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Forstå dit energisystem og styrk dit immunforsvar
For dig..... 
……der gerne vil opnå̊ større accept og tilfredshed og som ønsker at opbygge et større psykisk overskud til bedre, at kan tackle problemer og konflikter i dig selv og i relationen med andre.
Du vil  gerne finde modet til, at byde udfordringer velkommen og er nysgerrig på at gå i dybden med, at forløse følelsesmæssige uforløste årsager der ligger bag dine symptomer. 
Det menneskelige energisystem 
Vort indre energisystem består af syv energicentre, - kaldet Chakraer. De syv chakraer er forbundet til rygsøjlen fra halebenet til hovedet.
Chakraerne repræsenterer forskellige fysiske og psykiske egenskaber i mennesket. Mennesket er sammensat af forskellige aspekter, både fysiske, følelsesmæssige, mentalt og åndelige.

Hvis chakraerne af den ene eller anden grund blokeres bliver deres evne til at optage og fordele kroppens energi forringet. Det kan svække den almene fysiske og psykiske helbredstilstand og i værste fald føre til sygdom. 
Blokeringer kan være kommet af skyggesider, som er tanker, egenskaber, handlinger, vi ikke vil være med og som skaber negative oplevelser i os selv og/eller i relationen til andre.  
Indhold og udbytte 
Du vil få indblik i det menneskelige energisystem og hvilken betydning det har for vores grad af selvværd og overskud i en konstant foranderlig verden.

Du vil få redskaber og øvelser til skyggearbejde – så du bedre er i stand til at skabe dit liv som du ønsker.
Du præsenteres for hvordan du med din bevidsthed kan tilføre dig selv ny energi så du oplever større personligt overskud og positiv ligeværdig styrke i dit samvær med andre. 
Forbindelsen med din krop giver dig alt det, du længes efter
Tidspunkt:  Mandag den 16.3.20 og Mandag den 30.3.20 – begge dage kl. 18.30 – 21.30 

Sted: Enghavevej 20, 7100 Vejle  1. sal Lokale 5   (indgang ved Nykredit)
Pris:   800 kr.  – betales kontant ved fremmøde, (kan betales med 400 kr. pr gang)
For yderligere information og tilmelding senest torsdag 12.3.20
Bente Tranekær M. 3051 3355 eller på  mail@tranekaer-consult.dk 
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